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sociedade
contemporaneo demonstra que as
tecnologia progride constantemente e

@) contexto da

de uma velocidade, a ponto de
influenciar a sociedade de um modo
geral e essa evolucao se estende ao
campo educacional impulsionando a
busca e apropriacao de diferentes
formas inovadoras de ensinar e de
aprender, através das TDIC, das
Tecnologias Assistivas, das
Metodologias Ativas etc. e cada vez
mais vem sendo utilizadas na praxis
docente.

A utilizagcao de tecnologias nas escolas

sempre esteve presente e nos Ultimos
tempo vem viabilizando diferentes
rotinas de ensino-aprendizado de forma
significativa. Se antes, a educacao ja
vinha se apropriando das tecnologias
para fins pedagogico, fazendo
mudancas e adaptacdes nos métodos
de ensino e agora com a pandemia do
novo coronavirus (Covid-19) tem
acelerado essa transformacao na praxis
docente, exigindo praticas pedagogicas
inovadoras.

Nesse sentido, pensar como as
Tecnologias Assistivas podem  ser
aliados das metodologias ativas e como
elas podem colaborar para estimular a
criatividade dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica através das
Brincadeiras e Jogos inclusivos.

A partir pandemia, um novo normal esta
sendo construido diariamente, e pratica
pedagdgica tem passado por grandes
transformacées onde o uso das
tecnologias tém terao um papel
importantissimo na educacao brasileira.
Pensando nisso, para ajudar os
professores da Rede Publica Municipal
de Ensino de Grajau/MA a ajustarem
seus planejamentos e a tomarem a
frente desse processo de modernizagao
que foi acelerado agora, preparamos
este material que ....

A seguir, saiba mais sobre o que é
Tecnologias Assistivas, como utiliza-las
nas aulas de Educacao Fisica através
das Brincadeiras Jogos Inclusivos.

Boa leitura!




Ola professor, vocé ja ouviu falar em Tecnologias Assistivas? Pois bem, vamos
agora discorrer um pouco sobre esse termo para que possam compreender
como as TA vém contribuindo no processo de ensino e de aprendizagem.

Nao é de agora que as TA fazem do cotidiano dos alunos e a escola através da
pratica pedagdgica dos professores precisam se apropriar desses recursos,
metodologias, estratégias, praticas e/ou servigos para que haja de fato a
inclusao de alunos com deficiéncia no processo de ensino e de aprendizagem.
Bersch destaca que as Tecnologias Assistivas:

Trata de um termo muito novo utilizado para identificar todo arsenal de recursos
e de servicos que contribuem para proporcionar ou ampliar habilidades
funcionais de pessoas com deficiéncia e promover consequentemente vida
independente e inclusao. (BERSCH, 2017, p.17).

De acordo com Comité de Ajudas Técnicas a:

Tecnologia Assistiva é uma drea do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
prdticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participacdo de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de vida
e inclusdo social" (ATA VII - Comité de Ajudas Técnicas - CAT).

Assim, o uso das TA para fins pedagogica visa contribuir para que esses alunos
tenham as mesmas condicoes de aprendizagem que sao ofertadas aos alunos
sem nenhum tipo de deficiéncia, tornando assim uma educagao equitativa e
inclusiva.

DICA

Para saber mais sobre as Tecnologias

Assistivas e suas potencialidades, confira o
artigo de Bershc (2008) disponivel no sit:
https://ntmmacae.com/site/files/Educa%C3%A
7%C3%A30%20Inclusiva/Tecnologia%20Assisti
va/Introducao_Tecnologia_Assistiva.pdf



https://www.assistiva.com.br/Ata_VII_Reuni%C3%A3o_do_Comite_de_Ajudas_T%C3%A9cnicas.pdf
https://www.assistiva.com.br/Ata_VII_Reuni%C3%A3o_do_Comite_de_Ajudas_T%C3%A9cnicas.pdf
https://www.assistiva.com.br/Ata_VII_Reuni%C3%A3o_do_Comite_de_Ajudas_T%C3%A9cnicas.pdf

O objetivo da Tecnologia Assistiva na educacao é oportunizar ao aluno com
deficiéncia a acessibilidades aos processos de ensino e aprendizagem,
fazendo com que sejam inclusos na dinamica de ensino dando condicoes
para quer supere suas limitacoes e alcancem a aprendizagem de forma
autonomia, prazerosa e ludicas através dos diferentes objetos de
conhecimento da Educacao Fisica.

Além disso, a medida que o aluno com deficiéncia torna-se protagonista

da sua aprendizagem tudo passa a ter mais significado na vida dele e
passa a sentir realmente estao inclusos no desenvolvimento das
atividades escolares e cada vez mais vai ganhando autonomia e
consequentemente desenvolvendo suas competéncias e habilidades.

DICA

Tecnologia Assistiva e a BNCC

A Base Nacional Curricular (BNCC) traca 10 competéncias gerais que
contribuem na formacgao integral do aluno. Dentre elas, destacam-se
5 competéncias que estao relacionadas ao uso de tecnologias, a

saber: Conhecimento, Pensamento Cientifico, Critico e Criativo,
Repertorio Cultural, Comunicagao, Cultura digital, buscando sempre
contextualizar e dar significado aos desafios interdisciplinares
(BRASIL, 2017).

Na Educacao Fisica ainda beneficia o aprendizado por meio de 8
dimensoes de conhecimentos, sendo elas: experimentacao, uso e
apropriacao, fruicao, reflexao sobre a acao, construcao de valores,
analise, compreensao e protagonismo comunitario.

Ainda, a gamificacao pode ser uma aliada para promover praticas

centradas em interacodes e brincadeiras na Educacao Infantil sob o
prisma da BNCC, e assim como, no Ensino Fundamental, pode ser
utilizada em alinhamento aos contextos de aprendizagens significativos
estabelecidos pela Base.

Para saber mais sobre a BNCC, confira o sit abaixo:

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_11051
8_versaofinal_site.pdf



http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

Ja foi desvelado o que significa Tecnologia
Assistiva e chegou a hora de falar um pouco
como usa-las nas de Educacao Fisica?

Existem inUmeros recursos e servicos de

acessibilidade, mas sabemos que as
escolas principalmente as publicas ainda
dispbe de forma limitada de recursos
tecnoldgicos acessiveis aos alunos com
deficiéncia.

Portanto, para que todos os alunos sejam

inclusos nas aulas de Educacao Fisicas,
principalmente aqueles que dispde de
algum tipo de deficiéncia é preciso que o
docente inclua praticas pedagdgicas que
garantam a participacao de todos.

Vocé ja ouviu a palavra material

alternativos, recursos adaptados e/ou
reciclaveis? Podemos de dizer que é a
utilizacao de materiais que foram
descartados, por exemplo: garrafas pets,
sacolas de plasticos, meias velhas, tampas
de refrigerantes, jornais, etc.

Uma das estratégias de Tecnologias

Assistivas é a de tornar o material didatico
mais acessivel, ou seja, a de construir e/ou
adaptar o material que sera utilizados nas
aulas de Educacao Fisica.

Veja algumas sugestdes para vocé

professor construir materiais adaptados que
venham contribuir para incluir alunos com
deficiéncia (fisica, motora, visual, auditiva e
outras).




A Vamos aprender a construir as

TA para as Brincadeiras e Jogos.

Vamos aprender a construir materiais adaptados a partir de
materiais que seriam jogados no lixo.

Veja, a seguir, como construir, bola de queimada/bocha, ,

garrafas para boliches, bola de Guizo, venda de TNT, lanca
disco, etc.

Boliche

Material:

5 a 10 garrafas Pets

Areia ou agua

Fita durex colorida ou tinta guache para enfeitar.

Como fazer:

Decore as garrafas

Coloque areia nas garrafas ou agua, uma quantidade que der
para ficar em pé.

Dica:

Construa 10 unidades

Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Grajau 2022.




Agora vamos aprender a construir

as TA para as Brincadeiras e Jogos.

BOLA DE BOCHA

Material:

8 meias, sendo 4 de cada cor (4 azul
e 4 vermelhas)

Areia

1 meia de cor diferente para o
Bolim.

Como fazer:

Enche de areia as meias em
tamanho aproximado de uma bocha.

Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Grajau 2022.

Dica
Vocé pode construir as bochas com os
alunos e adaptar a cancha para que as
partidas acontecam na sala de aula, no
patio da escola ou na quadra esportiva.




Vamos adaptar a Cancha

CANCHA

Material:

Vocé vai precisar de uma area plana com
aproximadamente de 2 a 3 m de largura
por 5m de comprimento.

Esse espaco pode ser na sala de aula,
no patio, no corredor ou na quadra da
escola.

Fita adesiva colorida para demarcar a
cancha.

1 metro (para realizar as medicdes)
Como fazer:

1 passo - Defina a area onde sera
desenhada a cancha

2 passo — com o auxilio do metro e da
fita adesiva, faca as marcacodes.

3 passo- realizar o jogo com os alunos
Dica:

Envolva os alunos na adaptacao da
cancha.

Linha de )
arremesso: bolim

=3 | o

3m

5m
Fonte: www.impulsiona.br



http://www.impulsiona.br/

Bola de Guizo

LA
i

Vendas de TN®

Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Grajat 2022.

Material:
Sacolas de plasticos
Bolas

Como fazer:

Coloque a bola dentro da sacola de plastico e amarre a sacola,
em seguida sacode a bola para se certificar que o som esta
bom.

Dica:
Trabalhe a confeccao do material em forma de oficina com
alunos, para que todos coloquem a mao na massa. Vocé pode
solicitar que eles tragam as sacolas de casa. E ainda pode pedir
para eles pesquisarem diferentes formas de adaptar uma bola de
guizo.




Vendas de TNT

Material:
TNT de preferencia a cor preta
Tesoura

Como fazer:

Corte a venda conforme a medida do rosto de cada
aluno. Faca varias vendas, de acordo com a
quantidade de alunos por turma. Todos os alunos
devem ter sua venda, pois todos irao vivenciar a
deficiéncia visual. P

Dica:

Coloque os alunos para cortar conforme o tamanho
do rosto de cada aluno. E importante que fique um
tamanho que der para amarrar atras.

Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Grajau 2022.




Bola de Queimada

Material:
Meias velhas
Areia

Como fazer:

Encha as meias de areia até que fique
em um tamanho de uma bola de
borracha pequena.

Dica:
Confeccionem os materiais adaptados
junto com os alunos.

*CORRIDA
DO GESSO

Fonte: Arquivo pessoal da formagao, Grajat 2022.




Material:

Tubo de papelao que vocé encontra em
rolo de papel toalha, de filme de PVC ou
de papel aluminio.

Caixa de papelao

Garrafa Pet

Fita Crepe

Papel crepom ou fitas coloridas para
decorar.

Como fazer:

Prenda o tubo de papelao em quadrado
em recortado da caixa de papelao. Utilize
fita crepe.

Corte aros de garrafas PETe decore os

aros com crepom ou fita colorida.

Dica:

Construa 5 tubos e 40 aros.

Vai e vem

Material:

2 garrafas pet

2 pedacos com 5 m de barbantes ou cordas.
4 argolas (se nao tiver utilize aros feitos de
garrafa PET, como lanca disco.

Fitas durex coloridas ou tinta guache para
decorar

Como fazer:

Corte as parte de cima da garrafa pet e
junte

Passe os barbantes/cordas pelas garrafas
Prenda as argolas nas pontas de cada

barbantes

Decore o vai e vem

Dica:

Construa 5 unidades Fonte:



http://www.pixabay/
http://www.pixabay/

BRINCADEIRAS E JOGOS INCLUSIVOS

Em dupla, um aluno fica
vendado e o outro serda o
guia. O aluno guia deve
conduzi o aluno vendado
pelo espaco da quadra, da
sala e / ou patio da escola.

Os alunos devem mostrar
todos os obstaculos aos
alunos, ao final da
atividade os alunos trocam
entre si os papéis

(vendado e guia.

OBJETIVOS:

Conhecer as brincadeiras e jogos
que podem ser realizadas com
alunos com deficiéncia visual,
motora, fisica e outras.
Tecnologia Assistiva:

vendas confeccionadas de

TNT. Bolas com sacolas

plasticas, bolas

confeccionadas com meia

etc.

Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Grajau 2022.




Corrida de reversamentg

Serd realizada uma competicido de
revezamento de corrida. Os alunos devem
juntar-se em duas equipes, e separar-se,
dentro da equipe, em duplas. Um aluno
sera o guia e o outro ficara vendado. Os
alunos devem correr em duplas e
atravessar a quadra, fazendo um
revezamento das duplas.

A equipe que terminar primeiro vence a
brincadeira.

Queimada vendada

Todos os alunos devem estar vendados e
se posicionar em circulo. Sera utilizada
uma bola de futebol dentro de sacolas
plasticas.

Os alunos ficam em silencio. A

professora seleciona um aluno para

iniciar com a bola e um para dar o
comando verbal.

O aluno que estiver com o comando
verbal deve emitir sons (seu nome ou
“aqui”) e o aluno vendado deve levar a
bola até o aluno que esta falando. A
atividade segue com a professora
selecionando o proximo aluno para dar o
comando verbal.

ApoOs a participacao de varios alunos, ao
invés de o aluno caminhar até o

comando verbal, ele deve lancar a bola.

Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Grajat 2022.




Futebol de 5

Para esta atividade, serao 8 alunos vendados, que serao os
jogadores de linha, e 4 alunos enxergando normalmente, que
serao divididos em duas equipes.

Dois desses alunos serao os goleiros, que enxergam na
modalidade, e os outros dois serao os chamadores, que ficam
atras do gol, e oferecem comandos verbais sobre a
movimentacao, a localizacao e o chute dos importante: cuidar
com possiveis obstaculos na quadra que podem surgir aos
alunos.

Nao ultrapassar os alunos de cada equipe para evitar possiveis
colisoes. Variar os alunos participando da atividade.

Futebol com goleiro

sentado

O jogo sera um futsal com regras convencionais. A Unica
modificacao sera em relacao ao goleiro, que sera um aluno
cadeirante e/ou um aluno sem deficiéncia sentado em uma
cadeira.

DICA:

Quando terminar o jogo converse com os alunos, sobre a
experiéncia , se foi facil e ou dificil se colocar no lugar de
um aluno com deficiéncia.

Pergunte aos alunos com deficiéncia as principais
dificuldades e o que eles acharam?

A Educacao Fisica na escola deve proporcionar, por meio das praticas
corporais, a igualdade de oportunidades, a reflexao critica, a inclusao
as diferencas, sejam elas étnicas, religiosas, sociais ou de género [...].
(DARIDO et al., 2018, p. 7).




Goalball

O jogo serda uma vivéncia da modalidade.
Seis alunos irao participar vendados por
vez.

Cada equipe de trés alunos vendados
protegem uma area delimitada. Eles

lancam a bola com guizo buscando
fazer o gol na equipe adversaria.

Variar os alunos participando da

atividade a cada trés gols marcados por
equipes.

Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Grajau 2022.

Bocha

A bocha pode ser jogada em equipe,
dupla, trio ou individual. O aluno tenta
jogar a bocha mais perto bolim.

As bochas colocadas mais proximas do
bolim contam pontos. Vence a partida
quem fizer mais pontos.

As bochas devem ser lancadas no ar.
Dependendo do grau de
comprometimento dos membros
superiores ou inferiores, 0s
participantes podem utilizar as maos,

0s pés, ou calhas para realizar o
lancamento.

. !
Fonte: Arquivo pessoal da formacao, Graja ‘!; 22.




Futebol com goleiro

senfaehiball

O jogo sera um futsal com regras convencionais. A Unica
modificacao sera em relacdao ao goleiro, que sera um
alunos cadeirante e/ou um aluno sem deficiéncia
sentado em uma cadeira.

Brincadeira de corda

Os alunos irao pular normalmente. Quem ira
bater a corda sera o aluno com deficiéncia
motora, que ficara sentado.

Jogo da velha

Os alunos ficaram em duplas e irao jogar o jogo da velha. Os
alunos com deficiéncia motora podem utilizar bolinhas de
papel coloridas para realizar o jogo.

Reflexao
De acordo com Darido (et al. 2017, p. 7):

Além do aprendizado por meiosdas vivéncias, os

alunos precisam refletir sobre como essas praticas se
relacionam socialmente, quais sao seus impactos e
transformacdes histdricas, as interferéncias da midia,
os valores envolvidos, as questoes politicas e

culturais, entre outras.




Vamos Relembrar

Goalball

Até aqui vocé aprendeu o que conheceu como utilizar as TA no Ensino da
Educacao Fisica através das Brincadeiras e Jogos Inclusivos.

Mas ainda € importante destacar que a BNCC prevé a adaptaca
objetos de conhecimentos (Esportes, Brincadeiras e Jogos, Danca,
Ginastica etc.) a realidade da escola e a dos alunos, as caracteristjcas do
espaco da escola, ao niumero de jogadores, ao material disponivel
diferentes formas de adaptacao de material para que todos os alunos
vivenciem a pratica da Educacao Fisica.

dos

Vocé sabe o que é Tecnologia Assistiva?

Na sua concepcao como as Tecnologias Assistivas podem ser inclusas
nas aulas de Educacao Fisica? Dé um exemplo pratico?

As Brincadeiras e Jogos para os alunos com deficiéncia visa desenvolver

as habilidades cognitiva, motora, fisica, emocional e por ter carater ludico
permite aos alunos a socializacao, além de contribuir na inclusao desses
alunos com os demais. Nesse sentido, elabore uma Brincadeira e/ou

Jogo adaptado para um tipo de deficiéncia (visual, auditiva, fisica,
cognitiva etc.)?

Vivencie a Brincadeira e/ou Jogo elaborado por vocé com seus alunos e
conte como foi essa experiéncia?




Consideracoes finais

Nao ha duvidas que as Tecnologias Assistivas favorece a inclusao dos
alunos com deficiéncia no ensino da Educacao Fisica.

As oportunidade que sao dadas aos alunos com deficiéncia a vivenciarem
praticas das Brincadeiras e Jogos inclusivos s6 vem a colaborar com o
desenvolvimento integral dos alunos.

Em uma sociedade ainda pouco inclusiva é importante que as escolas

através

das praticas pedagdgicas repensem suas estratégias de ensino e passem a
tornarem os processos pedagogicos mais atrativos para os alunos
trazendo diversas vivencias das brincadeiras e dos jogos que sao
considerados motivadores e engajadores, mas que isso se estenda a
todos, que sejam inclusivos.

Além disso, o uso das TA nas aulas de Educacao Fisica diversifica as aulas

praticas deixando os alunos mais engajados e interessados nos
processos de aprendizagem.

Dessa forma, professor é preciso que todos comecem utilizar as diferentes
estratégias, metodologias, recursos e servicos que as Tecnologias Assistivas
proporciona a educacao.

No primeiro momento pode parecer desafiador inserir as TA na sua pratica
pedagdgica, mas os beneficios que as TA traz fara toda a diferenca na vida
dos alunos com deficiéncia, terao oportunidades de desenvolverem suas
habilidades fisicas, cognitivas, emocional e etc.

Esperamos que este material tenha oferecido dicas valiosas para ajudar

sua rede/escola a utilizar asTecnologias Assistivas no processo
pedagdgico ndo so nas aulas de Educacao Fisica mas nos demais
componentes curriculares que fazem parte da Educacao Basica.
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